SPEISEN UND GETRANKE

M
Herzlich willkommen!

Wir freuen uns sehr, Sie als Gast
in unserem Restaurant begriilen zu diirfen.

UNSERE EMPFEHLUNG

“

Lauwarmer Tafelspitz
Gemiise - Vinaigrette | Bratkartoffeln | 16,50

P Matjes Sandwich

Ciabatta | Hausfrauensauce | Salat | 11,50

Taglich wechselnder Mittagstisch

Unsere Mitarbeiter beraten Sie gerne

DER GENUSS-TIP

M

Vanilleeis-Becher mit Beeren-Kokos Kompott
Sahne | Baiser | Minze | 8,90

Rhabarber-Spritz
Rumlikdr (40 vol% Alk.) | Rhabarberschorle | Minze | 7,58y

Hier finden Sie unser WLAN: ,KANTINE-Gast"
Bitte beachten Sie unsere Hinweise auf der letzten Seite dieser Karte.

LANTINE




ZUM FRUHSTUCK ...bis 11:30 Uhr
w

Friihstiickchen von der Etagere
Aufschnitt | Kdse | Konfitiire | Honig | Obst
Brotchen | Butter | Jogurt | Frischkdse | Riihrei 9
fiir eine Person 19,50
fiir zwei Personen 26,40

»,Das herzhafte Kleine“
Warmes Croissant | Butter | Gurke | Tomate | Portion Schinken-Riihrei | 8,90

»,Das franzosische Kleine“
Warmes Croissant | Marmelade | Butter | Nuss-Nougat Créme | Obst | 9,50

Die Bowl ,rustikal“
geriihrter Joghurt | Apfel | Orange | Melone
karamellisierte Kerne | Haferflocken | Honig | Kekscrumble | 12,50

Portion Riihrei
Butter | Baguette | 6,30

AUS DER VITRINE

M

Eine Auswahl von Sandwiches, Brotchen & Croissants
taglich frisch belegt | schauen Sie gerne in unsere Auslage | ab 3,70

Tramezzini aus dem Ofen
Putenschinken | Kése | Remoulade | Rucola | Tomaten | Gurke | 6,30

Warmer Sesambagel
Raucherlachs | Frischkdse | Tomate | Gurke | marinierte Zwiebeln | 6,90

Gebackenes Panini
pikante Thunfischcréme | Mozzarella | Sprossen | Salat | 6,50

Variationen im Angebot sind méglich

DER EINTOPF

...regelmiRig wechselnd
Fragen Sie gerne unser Team nach dem aktuellen Angebot | 9,90
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FUR ZWISCHENDURCH
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Kleines Ragout mit Currywurst vom Ummelner Landschwein
hausgemachte Sauce | Wurzelgemdse | Baguette | 4,50

Flammkuchen vom Brett@
Krauter Schmand | rote Zwiebeln | Lauch | Kirschtomaten | 6,50

...wahlweise zusatzlich mit
Speck und Zwiebeln | 4,90
Raucherlachsstreifen | 7,50

dreierlei Kase | 3,
ﬁarinierte Pfifferlinge | 7,20

DIE SUPPEN

Cremige Kartoffel Suppe

Basilikum-Pesto | gebratene Garnelen | Pinienkerne | 10,40

Mohren-Ingwer Supp

Cro(tons | Sauerrahm | 7,30

Fischsuppe mit gegrilltem Thuna-Filet

Tomaten-Rostbrot-Salat | Gemiisewiirfel | 9,50

‘ Portion knuspriges Baguette im Korb

Krauterquark | zur Suppe, oder einfach nurso | 3,70

PASTA UND RISOTTO

@Spaghettini

Tomaten Pesto | Salzzitronen | Rucola | Parmesan | 14,60

Kartoffel Gnocchi mit Pfifferlinge'
50

Wurzelgemiise | Spinatsalat | Ziegenkése | Blaubeeren

Spaghettini mit Garnelen
Krustentiersauce | Rahm | Krautersalat | Tomate | Parmesan | 19,90

’emiiserisotto

Mozzarella | gerducherte Mandeln | ,Frankfurter Griine Krauter” | 13,50
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UNSERE LIEBLINGE
B e e e

Geschmorte Ochsenbacken
Polenta | wilder Brokkoli | 21,90

Philly Cheese Steak
Ciabatta | Rindersteak-Streifen
gegrillte Paprika | pikante Kasesauce | 22,50

Gesmokte Spareribs
BBQ-Sauce | Cole Slaw | Knoblauchbaguette | 19,90

Semmelknédel mit Pfifferlingel'

Pilzrahmsauce | marinierter Gemusesalat | 16,50

Gebratene Lachsschnitte
Bouillabaisse Sud | Drillinge | gerosteter Blumenkohl | 24,50

KALT UND KNACKIG

roBer bunter Salatteller
knackiger Blattsalat | Rohkost | knuspriges Papoudam
karamellisierte Kerne | Tomate | Gurke | allerlei Buntes | Hausdressing | 13,90

Linsen Bov’
feiner Salat | Zuckerschoten | Wurzelgemise

allerlei Buntes | Himbeer-Vinaigrette | 14,50

’ous Cous Bowl
feiner Salat | Zuckerschoten | geschmortes Gemise

allerlei Buntes | Sesamvinaigrette | 14,50

Pfifferlings-Bo

feiner Salat | Joghurtdressing | Humus | Zitrone |
allerlei Buntes | Croditons | 14,90

...wahlweise zu Salat oder Bowl
gegrillte Kikok-Hahnchenbrust | ca. 100g | 4,90
arinierter Schafskase | ca. 80g | 2,60
Steakstreifen | ca. 160g | 10,90

Kleiner gemischter Beilagen-SaIa’

Blattsalat | Hausdressing | Gurke | Tomate | 4,8
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DIE KLASSIKER
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Currywurst vom Ummelner Landschwein
hausgemachte Sauce | Schmorzwiebeln
Q Ofentomate | Baguette | 6,90

Portion Steakhaus Fritten
Ketchup, Mayonnaise oder Currysauce 3,50

Cheddar-Burger

Brioche Bun | Salat | Tomate | marinierte Gurke
Schmorzwiebeln | Zitronenmayonnaise | Fritten | 19,90
..wahlweise mit Rindfleisch-Patti | Kikok-Hahnchensteak | Jackfruit Patti '

Fritten ,SPEZIAL"

Mayonnaise | gepickelte Zwiebeln | Krauter
,Triple B— Deluxe” | Knoblauch | Truffel | Pfeffer | 6,20

Gebackenes Schnitzel vom Suslander Schwein
Kartoffel-Gurken-Salat | Preiselbeeren | 19,90

Club Sandwich

Dreistockiger Sandwich-Toast | Kikok-Hdhnchenbrust | Salat | Mayonnaise
gerosteter Speck | Spiegelei | Tomate | Gurke | Gemusechips | 19,30

WAS SUSSES HINTERHER
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Belgische Waffel
frisch gebacken | Sahne
Kirschen | Vanilleeis | 7,20

Sennefelder Hofeis
verschiedene Sorten
150ml pro Becher | 3,80

DIE KAFFEETAFEL
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Kuchen und Geback

wechselnde Auswahl von unserer Konditorin Vanessa
schauen Sie gerne in unserer Auslage | ab 2,70

LANTINE




GESETZLICHE KENNZEICHNUNG

Auch wir sind, wie alle gastronomischen Betriebe, gesetzlich dazu verpflichtet, lhnen die in unseren Speisen
enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene auszuweisen. Dieser Plicht kommen wir hiermit nach.

Wir mdchten Sie allerdings ausdriicklich darauf hinweisen:

Die Gesundheit und das Leben bedrohende Unvertraglichkeiten und Allergien
sind dringend mit unserem Personal zu besprechen!!!

Wir konnen leider nie ausschliefen, dass durch Kreuzkontamination, trotz allen uns méglichen HygienemafRnahmen, eventuelle
entsprechende Lebensmittel zusammen mit weiteren verarbeitet werden. Daher ist es méglich, dass alle diese Stoffe in unseren Speisen
vorhanden sein konnten. Bitte sprechen Sie uns an.

Dazu gehéren Zusatzstoffe wie:
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| mit Farbstoff

| mit Konservierungsstoffen

| mit Antioxidationsmittel

| mit Phosphat

| mit StiBungsmittel Acesulfam
| mit SiiRungsmittel Aspartam
| mit SiiRungsmittel Cyclamat
| mit StiRungsmittel Saccharin
| geschwefelt

| geschwirzt

| gewachst

| mit Geschmacksverstérker

| koffeinhaltig

| chininhaltig

| gentechnisch verdndert

Zudem sind Allergene zu deklarieren, wie:
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OFFNUNGSZEITEN

| glutenhaltiges Getreide
| Milch und Milchprodukte
| Eier

| Schalentiere

| Fische

| Erdniisse

| Sojabohnen

| Sellerie

| Senf

| Schwefeldioxid

| Sulfite

| Sesamsamen

| Lupinen

| Weichtiere

Wir haben unser Restaurant von Montag bis Samstag zwischen 9 und 18 Uhr gedffnet.

Bis 11:30 Uhr servieren wir Friihstiick

Ab 11:30 Uhr servieren wir Speisen aus der warmen Kiiche.

Um 17:30 Uhr haben wir Annahmeschluss fiir alle Speisen.
Dies dient der gesetzlichen Arbeitszeitregelung und ist keine Willkiir, die wir uns ausgedacht haben.

UNSERE PREISE

Unsere Preise sind wirtschaftlich kalkuliert und dem Markt angepasst. Sie sind immer in der Wahrung EURO angegeben und enthalten die aktuell
gesetzlich geltende Umsatzsteuer. Diese zdhlt NICHT zum Umsatz des Gastronomen, sondern ist in vollem Umfang an das Finanzamt abzufiihren.

UNSERE ARBEITSABLAUFE

Sie koénnen sich sicher sein, dass wir immer unser Mdglichstes tun, um lhre Bestellung schnellstens zu bearbeiten. ALLERDINGS SIND WIR KEIN
IMBISS. Wer erwartet, hier nach fiinf Minuten seine Bestellung auf dem Tisch zu haben, dem kénnen wir leider nicht empfehlen unser Gast zu sein.
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